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Prier pour nos voisins
Un guide de ressources pour la salle de prière
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Faire une promenade dans votre quartier ou imprimer une 
carte et tracer les endroits ou les centres d’intérêt que 
vous aimeriez visiter et pour lesquels vous souhaitez prier 
au cours du mois.
1.	 Prier seul.e ou en petit groupe en vous posant la 

question suivante : « À quoi ressemblerait le bien-
être de ce quartier ? » Créer une affiche pour la salle 
de prière sur laquelle les gens pourront écrire leur 
réponse.

2.	 Trouver sur quel territoire traditionnel ou quelle est 
la nation autochtone qui a géré le territoire sur lequel 
votre quartier est situé. Écrire la reconnaissance du 
territoire et l’accrocher dans la salle de prière.

Nous allons passer la majeure partie de notre temps à l’extérieur dans nos quartiers au cours du mois, mais se créer 
une salle de prière intérieure peut aussi être utile. Trouvez-vous une Église, une maison ou un espace communautaire 
facilement accessible et adoptez une pièce. 

Materials: 
•	 Une large feuille blanche de papier d’artisanat que 

vous pouvez coller au mur et sur laquelle vous pouvez 
écrire

•	 Des marqueurs, des stylos, des crayons et des 
crayons de couleur

•	 Des notes post-it 
•	 Un siège confortable
•	 Une grande carte du quartier

•	 Une reconnaissance du territoire
•	 Des images des endroits clés et des centres d’intérêt
•	 Des articles ou des notes de blogue sur votre région 
 
Des accessoires de prière: des livres de prière, des 
chandelles, des instruments de musique, des histoires, 
des versets imprimés et tout autre objet que les gens 
peuvent utiliser pour aménager des stations de prière.

Action

Créer une salle de prière intérieure 

Dieu des lieux, Toi qui as envoyé ton Fils 
qui a marché sur les sentiers de villages 
et de villes, Toi qui as insufflé ta vie dans 
les résidents urbains, Toi dont l’Esprit est 
l’artiste des communautés, inspire-nous 
à aimer notre quartier. Aide-nous à aimer 

comme Toi tu aimes. Amen.

Prière

Texte biblique : Jérémie 29:7  

Jour 1: Prier pour le bien-être de la ville

Pourquoi faut-il donc prier pour notre quartier?  Pour répondre à cette question, nous pourrions le faire en 
répondant à cette autre question : pourquoi le lieu géographique est-il important ? 
Les Écritures regorgent d’histoires décrivant la bénédiction, la rédemption et l’engagement de Dieu envers 
des lieux. Il a envoyé Jonas sauver la ville de Ninive ; Jésus a prié pour Jérusalem en pleurant ; Paul a trouvé 
Lydie sur les rives de Philippes. L’Esprit de Dieu plane au-dessus des quartiers, des villes et de la géographie 
physique, en aimant les territoires et ses peuples. Le lieu où nous sommes nés nous forge. C’est la raison pour 
laquelle un pêcheur de l’Anse-au-Griffon, au Québec, et un pêcheur de Combarro, en Espagne, auront deux 
visions du monde tout à fait différentes, même s’ils pêchent tous les deux dans le même océan.  
Si Dieu raconte autant d’histoires sur les lieux, si le lieu forge vraiment les gens, si au cours des époques, les 
gens ont usé de créativité, d’énergie et d’intelligence pour bâtir des communautés, des villes et dessiner une 
géographie, nous devons porter attention aux quartiers et nous engager avec eux par la prière. Tout comme 
Jérémie l’écrit aux exilés à Babylone, cherchons le bien-être de notre quartier. C’est une mission divine. 

Réflexion
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1.	 Créer un contenant de prière dans lequel les 
gens peuvent déposer le nom de leurs voisins.

2.	 Avoir une conversation avec certains partenaires 
de prière sur les sujets suivants : « Qui est mon 
voisin ? » Essayer de trouver la réponse la moins 
probable. 

3.	 Rencontrer une partie prenante ou une personne 
détentrice de savoir dans votre quartier : un 
enseignant, une grand-mère, un fermier ou un 
chauffeur de taxi, par exemple. Demandez-leur 
les souvenirs qu’ils ont d’avoir vécu dans ce 
quartier : demandez-leur de vous raconter leurs 
histoires, les bonnes et les mauvaises, les drôles 
et les moments qui ont marqué leur imaginaire. 

Action

1Une prière inspirée du Montreal Book of Collects : « Table Prêchons la paix de Montréal : prière du cœur pour notre ville, une collection de prières de 
2020, éd. Kenneth L. Wallace, Jr., docteur en théologie.Traduction libre. [https://drive.google.com/file/d/1CalsurrDRNTdsMcd_YadAc94QZpqAfdZ/view]

Dieu qui nous voit, qui répond sans 
hésiter lorsque ton peuple crie à toi ;
aide-nous à agir avec amour lorsque 
tu agis afin que nous trouvions notre 

place dans la rédemption de notre 
quartier et que nous admirions nos 
voisins comme toi tu les admires. 

Au nom de Celui qui est la réponse, 
l’action et l’amour. Amen1

Prière

Texte biblique: Marc 12:31

Jour 2: Prier pour son voisin

Aimer notre prochain est l’un des principes au cœur de la foi chrétienne. Noter que Jésus ne dit jamais : 
« Aimer votre prochain qui est d’accord avec vous » ou « Aimer seulement votre prochain qui vous aime. 
» Ma maison à Verdun surplombe une ruelle, dont environ 200 voisins se partagent, très typique de la vie 
urbaine à Montréal (« La ruelle »). La nôtre est une mosaïque complète d’histoires, d’expériences et d’arrière-
plans. Certains logements sont habités par des étudiants, d’autres sont des logements à prix modique pour 
nouveaux arrivants au Canada. Il y a un immeuble collectif qui est une maison de transition. Certains d’entre 
nous sont propriétaires. Ceux d’entre nous qui aiment jardiner ont reverdi la ruelle pendant plusieurs saisons. 
D’autres utilisent leur cour comme un espace d’entreposage pour la ferraille et de vieux pneus. Certains 
sont tranquilles, d’autres se mettent à augmenter le volume du système de son aussitôt que la neige fond au 
printemps. Je suis appelée à tous les aimer. Lorsque Jésus nous a commandé d’aimer notre prochain, c’était 
comme s’il nous avait donné la carte routière d’un sentier menant vers la diversité, l’inclusion et la nuance. Je 
suis enrichie par le commandement de mon Seigneur de porter attention à l’Autre, le voisin qui est différent.

Réflexion
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1.	 Animer une marche dans le quartier. Tenter de déterminer 
des zones fracturées – elles peuvent être évidentes comme 
le cas où une attaque ou un homicide s’est produit. Mais elles 
peuvent être subtiles comme des lieux où les dépendances, 
le consumérisme ou des comportements contraire à l’éthique 
sont acceptés. Prier au sujet de ces endroits, en silence ou 
en groupe de deux ou trois personnes.

2.	 Organiser des actions pour bénir des zones où il y a de la 
souffrance (nettoyer des ruelles, planter un rosier, faire du 
bénévolat dans un centre de jour pour des voisins sans-
domicile, tenir une collecte de nourriture).

3.	 Créer un mur de lamentations dehors, ouvert à toute la 
communauté. 

4. Lire un psaume de lamentation comme le psaume 74 ou 80.

Action

Texte biblique: Luc 19.41-42

Jour 3: Prier au sujet des blessures 
du quartier

le square Cabot, au cœur du quartier Peter-McGill à Montréal, est une bonne représentation d’une plaie 
ouverte. Ce parc est un lieu de rassemblement pour des Inuits sans-domicile ou déplacés des communautés 
du Nord du Québec. Il représente depuis des générations des cycles de traumas, de violence et d’inégalité 
raciale et économique. En 2016, notre communauté entière a été forcée d’avaler une dure pilule : l’Hôpital des 
enfants qui surplombe le square était voué à la démolition. Nous avions fait la demande que des logements 
pour nos voisins autochtones et des services de santé communautaires soient construits sur le site, mais le 
projet qui a été finalement adopté par la Ville sera six tours de copropriétés luxueuses. 
En avril 2021, l’une de nos voisines du square Cabot a eu un accident qui lui a été fatal sur le site de construction. 
Un service commémoratif a eu lieu sur le trottoir. La rage, la douleur et l’amertume étaient présentes. Pourquoi 
une telle tragédie s’est-elle produite ? Un sanctuaire commémoratif pour cette femme inuite sans-domicile 
a été créé, ayant en arrière-plan une affiche plus grande que nature d’une femme habillée d’une robe dorée 
d’une beauté sensuelle qui publicisait la Suite Penthouse en construction, et dont nous pouvions lire le slogan: 
« Vie privée exceptionnelle au sommet. » C’était on ne peut plus dystopique.
Les plaies de nos quartiers ne sont pas toujours aussi austères. Cependant, pleurer, se lamenter est une 
pratique de prière valide et importante. La douleur est un prolongement de l’amour. Si nous n’aimions pas nos 
quartiers et nos voisins, alors l’injustice, la pollution, l’exploitation et l’exclusion nous laisseraient indifférents 
ou apathiques. Les plaies de nos quartiers devraient être nommées, pleurées et faire l’objet de prière. 
Personnellement, je continuerai de prier chaque fois que je marcherai dans le square Cabot. Quelles sont les 
lieux dans votre quartier où vous marchez qui portent des blessures ?

Réflexion

2 Une prière inspirée du Montreal Book of Collects : « Table Prêchons la paix de Montréal : prière du cœur pour notre ville, une collection de prières de 2020 »,  éd. Kenneth L. Wallace, Jr., docteur en théolo-

gie. Traduction libre. [https://drive.google.com/file/d/1CalsurrDRNTdsMcd_YadAc94QZpqAfdZ/view]

Toi, qui pleures avec ceux et 
celles qui pleurent, comme 

tu l’as fait en t’approchant du 
tombeau de Lazare, restaure 
la vie des personnes dont le 
cœur est fatigué et apporte-

leur du réconfort afin que 
nous puissions tous nous 

diriger vers ta plénitude dans 
toute ta création. Au nom de 
Jésus-Christ, notre Sauveur. 

Amen.

Prière
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1. Dans votre salle de prière, créer un tableau 
d’affichage interactif où vous inscrirez la question 
suivante : « Que ferez-vous pour amener votre 
quartier dans la direction de ce que vous espérez 
pour lui ? »  

2. Prendre le temps de photographier les signes 
d’espérances dans votre quartier. Imprimer les 
photos et les ajouter au mur de prières.  

3. Planter un arbre.

Action

3 « Mapping Hope », du livre A Guide to Leading a Vision Trip, [https://urbantraining.net/topic/mapping-hope/]  
4  « Prayer of vocation », de Incarnational Training Framework, p. 128. Traduction libre.

Texte biblique : Psaumes 107. 35-36

Jour 4: Prier au sujet de 
l’espérance dans le quartier

 en ce jour de prière, nous devons tenter d’adopter une nouvelle manière de voir et de s’efforcer de remarquer 
les signes d’espoir dans notre zone géographique. Chaque communauté exprime l’espérance de manière 
unique qui mérite d’être vue de près pour ce qu’elle est. Cependant, il y a un défi : les signes d’espérance les 
plus révélateurs ne sont pas les plus évidents. Un signe peut être aussi petit qu’un jardin communautaire ou 
aussi grand que des logements abordables. Pour l’œil exercé, il y a des signes partout qui déclarent la vraie 
présence d’un Dieu bienveillant en partenariat avec l’humanité.3

La poète Denise Levertov écrit : « Je vois le paradis dans la poussière des rues. » Souvent, les plus grands 
signes se trouvent dans les situations de grande vulnérabilité : dans le sous-sol poussiéreux de l’Église où 
une réunion des AA a lieu ou dans le message d’amitié adressé à des réfugiés. L’œuvre du Saint-Esprit est de 
trouver des signes sacrés d’espérance et nous d’y réagir grâce à ses directives. Le missiologue Joel Kiekint-
veld pose la question suivante : « Que ferez-vous pour amener votre quartier dans la direction de ce que vous 
espérez pour lui ? »

Réflexion

« préparez le chemin du Seigneur. 
Faites-lui des sentiers droits. 

Toute vallée sera comblée, toute 
montagne et toute colline seront 
abaissées. Les voies tortueuses 

deviendront droites, et les 
chemins rocailleux seront nivelés. 
[Tout quartier sera un endroit de 

paix et de miséricorde. Et tous les 
hommes et les femmes verront le 

salut de Dieu.]4 » 

Prière

9
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le long du boulevard Pie-IX, dans le quartier de Montréal-Nord, la collection de portraits plus grand que nature 
de résidents locaux de l’artiste Émilie Morneau sont accrochés sur une clôture d’école brisée et rouillée.5 Les 
couleurs vibrantes et les illustrations stylistiques captent l’expressivité des grands-mères, des chauffeurs 
d’autobus, du personnel du magasin du coin. Le message que son œuvre d’art envoie est clair : un quartier 
tient aux gens qui le constituent. C’est un message incroyablement motivant ainsi qu’une belle image dans 
une zone urbaine qui, en 2021, a souffert par une hausse de 40 % de la violence armée. 
Notre posture dans les villes et quartiers tend souvent vers la question suivante : « Qu’est-ce que je peux 
tirer de la ville ? » Pour certains, c’est tout ce qu’une ville peut leur apporter... un endroit où trouver un emploi, 
des écoles, des services ou du divertissement. D’autres font de même, mais à l’extérieur de la ville (c’est-à-
dire la ville ne leur offrant plus ce dont ils sont besoin, ils la quittent). Moins souvent songeons-nous à ce « 
que nous pouvons contribuer à la ville » ou à ce « que nous pouvons faire pour aider à façonner le quartier 
où nous vivons pour qu’il reflète le royaume de Dieu ». Si un quartier tient aux gens qui le constituent, alors 
vous pouvez marquer votre communauté de votre empreinte. Que voulez-vous qu’elle soit ? Allez-vous agir 
comme le Christ envers votre voisin.ne ? Allez-vous être, comme l’a prié Saint-François, « un.e artisan.e de 
paix » ?

Réflexion

1.	 Essayer l’exercice7 suivant avec votre petit groupe ou 
votre Église :

a. Imaginer votre ville d’ici 20 ans comme une ville 
de paix pour tous les peuples, où tout le monde 
a un sens d’appartenance, surtout les plus 
vulnérables.  

b. Décrire cette ville.
c. Quel rôle l’Église joue-t-elle dans l’actualisation de 

votre vision ? Quelle est sa réputation ?
d. De quelle façon cette vision a-t-elle un impact sur 

votre congrégation locale ? 
2.	 Animer une fête de quartier.
3.	 S’asseoir sur un banc de parc et prendre le temps de 

dire cette prière du cœur : « Ta volonté soit faite. »

Action

5 Aller voir ses œuvres d’art @emilie_morneau.
6 Une prière inspirée par « Prayer of Discernment » dans Incarnational Training Framework., p. 126. Traduction libre.
7 « The art of discernment » dans  [https://urbantraining.net/topic/opening-exercise/]. Traduction libre.

que nous soyons tous des
sages-femmes du divin en 

recherche de la paix pour les 
villes que nous servons. Nous 

participons volontiers dans 
l’acte continu de création 
en exprimant Ta beauté 

généreuse dans notre travail 
et nos loisirs quotidiens. Dieu 
de grâce, nous te demandons 
une grâce de plus : de réaliser 
et de léguer ton bon plaisir.6

Prière 

11

Jour 5: Prier pour être la présence 
du Christ dans vos communautés.

Texte biblique: Matthieu 5.13
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Jour 6: Prier pour les serviteurs 
de Jésus dans le quartier

1.	 Faire du bénévolat dans une organisation à but 
non lucratif locale et offrir de payer le dîner des 
employés ou leur donner des cartes-cadeaux d’un 
café local. 

2.	 Prier chaque jour, pendant la période estivale, 
pour un travailleur d’Église ou communautaire.  

3.	 Faire une marche de prière dans votre quartier 
avec les travailleurs comme seul objectif de 
prière. 

Action

Texte biblique: Ésaïe 52.7

Violaine est une sœur ordonnée par la Congrégation de Notre-Dame (fondée par Marguerite Bourgeois en 
1658), ce qui veut dire qu’elle vit près des personnes qu’elle aide, dans le quartier appauvri à l’extrémité 
est d’Hochelaga. Elle passe ses journées à prier et à militer pour les besoins de son quartier. Elle visite 
régulièrement des voisins à faible revenu et des aînés, en prenant note de leur qualité de vie inadéquate et en 
mobilisant des services locaux pour qu’ils leur viennent en aide.
Violaine et les autres femmes de son ordre religieux s’inspirent de l’histoire de la visite de Marie à Elisabeth 
dans le cadre de leur mission.  Elle nous confie : « Nous devons, comme Marie, tenter de transmettre le Christ 
qui vit en nous aux personnes que nous visitons. » À quoi ressembleraient nos communautés de foi si nous 
tentions d’incarner ce principe ? Il y a tellement d’héros inconnus au milieu de nous : le voisin amical, l’infirmière, 
le pasteur local, le conseiller en toxicomanie. Priez-vous pour l’ambulancier chaque fois que vous entendez 
la sirène de leur véhicule ? Priez-vous pour le prêtre lorsque vous entendez l’angelus de midi ? Essayer de le 
faire. Ces frères et sœurs en Christ sont ses serviteurs (ses mains et ses pieds) sans qui nos communautés 
souffriraient vraiment.8  

Réflexion

Seigneur, nous te louons et nous te 
remercions pour les personnes qui 

proclament la paix, qui marchent 
dans tes voies, qui présentent le 
Christ par leurs actions et leurs 
paroles à leurs voisins. Bénis la 
maman, réconforte l’infirmier.
ière. Donne de la patience à 

l’enseignant.e, guéris les mains 
du fermier. Donne du courage au 

politicien, encourage le conseiller. 
Dispense ton doux repos à chaque 

travailleur qui œuvre avec ton amour. 

Prière

8 Alang, Navneet. « Porch Cameras and Facebook Groups Are Turning Streets into Surveillance States : Our tech-driven approach to neighbourhood watch is cementing community divisions. » Janvier 

2022, Walrus. [https://thewalrus.ca/porch-cameras-and-facebook-groups-are-turning-streets-into-surveillance-states]
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9  Incarnational Training Framework, p. 80.

Texte biblique Matthieu 5.9

15

Jour 7: Prier pour la 
réconciliation dans le quartier

1.	 Lire l’article de Navneet Alang dans le Walrus. 

2.	 Prier avec une personne avec qui vous êtes 
fortement en désaccord. 

3.	 Animer une conversation avec des amis, des 
voisins ou des membres de la même Église sur la 
question : « De quelle façon pouvons-nous nous 
dissocier de la violence qu’entraîne la rivalité et 
l’exclusion ? » 

Action

le journaliste Navneet Alang du magazine Walrus a écrit un article en janvier 2022 sur la montée de la tech-
nologie de surveillance dans les quartiers : les caméras installées sur les perrons, les groupes de citoyens 
Facebook et les soi-disant applications pour la sécurité communautaire. Les propriétaires, a-t-il observé, font 
le suivi de leurs paquets d’Amazon volés au moyen d’une technologie plus efficace, ce qui fait augmenter la 
méfiance de leurs voisins. L’écart entre les résidents plus nantis et les autres qui sont marginalisés se creuse. 
Alang arrive à la conclusion claire : « L’usage de la technologie de surveillance empiète sur la profonde frac-
ture toujours grandissante entre ceux qui ont et ceux qui n’ont pas. »
Pas étonnant alors qu’à notre époque de polarisation, la culture de l’effacement, de l’altérité, de la recherche 
de coupables et de l’accusation atteint nos propres perrons et trottoirs. Les communautés, malheureuse-
ment, s’unissent artificiellement pour prendre l’Autre comme bouc émissaire et le rejeter. Un remède pro-
fondément spirituel à ce problème se trouve dans la personne de Jésus : « La pierre ultime qui a été rejetée et 
le bouc émissaire qui tient le monde ensemble, mais dans une toute nouvelle manière. Il est le bouc émissaire 
qui pardonne les personnes qui le rejettent et il nous montre la façon de créer une unité authentique qui est 
inclusive et non contre qui que ce soit, mais pour et avec tout le monde.9  

Réflexion

Dieu de réconciliation, que je 
n’oublie jamais qu’en ayant le 
Christ en moi, je porte la paix 

elle-même.

Prière

This Resource guide was produced in collaboration with team members from 
24-7 Prayer Canada and our friends at:
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877 East Hastings Street, Suite 308 
Vancouver, British Columbia 

CANADA, V6A 3Y1

www.247prayercanada.com
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